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RESUMO

Na atualidade os habitos alimentares, o estilo de vida, o trabalho agitado, o ritmo
estressante diario das pessoas, resulta na aceleracao de varios tipos de problemas e
doencas, tendo como uma das consequéncias o sedentarismo ou obesidade. Em
decorréncia de sua falta de exercicio, as criancas da sociedade atual frequentemente
tém problemas de peso e outros problemas de saude, o que contribui para um nivel
degenerado de desigualdade na populacao adulta. Este estudo descreve-se como um
estudo bibliografico com o objetivo de demonstrar os beneficios do treinamento
funcional em criancas e sua relagdo com aspectos cognitivos. Foram pesquisados (n°.
de 20 pesquisas), sendo artigos cientificos e bibliografia especifica na lingua
portuguesa disponiveis na biblioteca virtual do Google Académico e Scielo artigos
académicos. Este estudo bibliografico visa especificar o que significa "Treinamento
Funcional" como proposta de saude e bem-estar para criangas que lutam contra o
sedentarismo, obesidade e que desejam adquirir os beneficios que o exercicio
promove, principalmente para aspectos que envolve habilidades e desenvolvimento,
estes que estdo ligados a cognigdo. A melhor maneira de incentivar as criancas hoje
€ proporcionar-lhes atividades agradaveis nas quais possam se envolver para
melhorar sua saude. Justifica-se que seja possivel explorar uma variedade de
habilidades, com foco no desenvolvimento da coordenacao, equilibrio, agilidade,
resisténcia, mobilidade articular e, principalmente, gasto energético.

Palavras-chave: treinamento funcional; criangas; cogni¢céo; beneficios.

ABSTRACT

Nowadays, eating habits, lifestyle, hectic work, people's daily stressful rhythm, result
in the acceleration of various types of problems and diseases, one of the
consequences of which is a sedentary lifestyle or obesity. As a result of their lack of
exercise, children in today's society often have weight problems and other health
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problems, which contribute to a degenerating level of inequality in the adult population.
This study is described as a bibliographical study with the aim of demonstrating the
benefits of functional training in children and its relationship with cognitive aspects.
They were researched (no. of 20 searches), with scientific articles and specific
bibliography in Portuguese available in the virtual library of Google Scholar and Scielo
academic articles. This bibliographic study aims to specify what "Functional Training"
means as a health and well-being proposal for children who struggle with a sedentary
lifestyle, obesity and who wish to acquire the benefits that exercise promotes, mainly
for aspects involving skills and development, which are linked to cognition. The best
way to encourage children today is to provide them with enjoyable activities that they
can engage in to improve their health. It is justified that it is possible to explore a variety
of skills, focusing on the development of coordination, balance, agility, resistance, joint
mobility and, mainly, energy expenditure.

Keywords: functional training; children; cognition; benefits.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se testemunhado uma transformacédo no estilo de vida
dos individuos em sociedade. Os sujeitos estdo cada vez mais ativos e sentem a
necessidade de praticar exercicios fisicos, pois percebeu-se que um padréo de vida
pouco ativo, é um fator de risco para saude, inclusive para criancas e adolescentes.
Os estudos de Haskell (1998 apud Macedo, 2003), apontam que 54% dos fatores de
risco para saude estdo ligados ao estilo vida, isto €, ligado as atividades fisicas,
alimentacao, etc. A pratica de atividade fisica, é capaz de proporcionar a melhora da
postura, do funcionamento metabdlico, assim como a diminuicdo de gordura,
acréscimo da massa e forca muscular, densidade 6ssea, dentre diversas outras
consequéncias positivas.

Com um crescimento consideravel da busca por praticas de atividades fisicas,
o treinamento funcional ganhou bastante destaque. Em sintese, na concepcao de
Ribas e Mejia (2016), o treinamento funcional surge como atividades integradas,
aplicadas ao solo e que envolvem estabilidade e producéo de forca nos movimentos.
Esse tipo de treinamento, tem como caracteristica movimentos como levantar, pular,
agachar, o que consequentemente melhora a aptidao fisica e realiza a convergéncia
das habilidades motoras fundamentais do ser humano. Perante os olhos da

populacdo, ganhou destaque por trazer beneficios como melhora do sistema
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cardiovascular, no sistema respiratério, aumento da imunidade, resisténcia fisica e por
ser uma atividade que combate a ansiedade e depresséo.

Baseado no sucesso de sua aplicagéo, Carvalho (2021), afirma que a ideia do
treinamento funcional tem sido aplicada na criagdo de programas que visam melhorar
o desempenho atlético, a condicéo fisica e as possiveis lesdes entre os praticantes
de atividade fisica. Atualmente, muitos profissionais estdo utilizando essa nova
metodologia, apesar da quantidade limitada de publicacdes cientificas demonstrando
as vantagens desse tipo de treinamento. Assim, quando o treinamento funcional foi
aplicado de forma sugestiva dos profissionais para garantir alguns beneficios de
salde, as pessoas conseguiram perceber as vantagens que esse tipo de atividade
oferecia e dessa forma, o treinamento funcional foi ganhando destaque dentro da
sociedade. Os professores de educacdo fisica criaram estratégias com aulas
elaboradas de acordo com a necessidade de cada aluno, sendo elas, aulas em grupos
ou individuais ao ar livre ou em ambientes fechados, como estudios ou academias e
também uso de equipamentos. Dessa forma, mesmo com poucas literaturas sobre o
tema, os especialistas de educacéo fisica consideram a atividade e implementaram
nas suas programacoées de aulas.

Apesar do treinamento funcional proporcionar beneficios que chamam atencao
e sdo de alta procura do publico adulto, ela também tem ganhado destaque como
sendo benéfica para grupos de jovens e criancas. O publico jovem, por serem nativos
digitais e estarem constantemente expostos as tecnologias, acabam por direcionar
seu tempo livre em jogos eletrénicos, se desligando de atividades ludicas como o
treinamento funcional. De acordo com Rodrigues (2011), ha 30 anos, quando os
computadores e a internet ainda estavam em seu inicio e os "smartphones touch
screen” ainda eram ficcdo, as ruas e os parques eram os locais de uma ampla gama
de atividades como: andar de bicicleta, jogar futebol, brincar de pega-pega, esconde-
esconde, queimada, rouba bandeira, entre outras. Hoje, a realidade de boa parte das
criancas e dos adolescentes é o0 sedentarismo.

Além disso, Tomasello e Call (1997), afirmam que a interferéncia da tecnologia
no cotidiano dos adolescentes pode impactar na forma como eles se desenvolvem
academicamente, alterando sua cognicédo. Este termo é usado para se referir aos

mecanismos cognitivos individuais e distribuidos, e que séo envolvidos em atividades
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cooperativas compreendendo percepcao, atencdo, memoaria, linguagem e raca que
tem origens culturais. Segundo Hoogeveen (1997), o potencial da tecnologia digital
esta diretamente relacionado a sua capacidade de encantar um individuo, resultando
na estimulagéo de seus sistemas auditivo, visual e emocional. Como resultado, sua
capacidade cognitiva pode mudar para melhor ou pior, dependendo de como vocé a
usa e quanto vocé a usa.

Uma alternativa para reduzir esses riscos quando crianca € a introducédo da
pratica funcional na rotina. Essa atividade responsabiliza atributos primordiais para o
desenvolvimento de jovens que estdo em fase de crescimento, podendo de forma
dindmica, promover ndo sé habilidades fisicas, mas também para as manifestacdes
culturais. Desta forma, o treinamento funcional para criancas acaba sendo parte do
treino de todos os esportes. De acordo com Rodrigues (2011), a melhora da qualidade
de vida das criancas também pode ser prevista pelo treinamento funcional, que
estimula a crianca a se expressar através de cada movimento e gesto.

Ao observar a lacuna existente na exploracédo académica sobre o funcional para
faixa etéaria discutida, bem como o aumento de crian¢cas com obesidade e sedentaria,
notou-se a viabilidade de elaborar esta pesquisa com énfase nos beneficios que o
treinamento funcional pode trazer para os aspectos cognitivos de uma crianga. O
projeto tem por foco, portanto, busca apresentar como o treinamento funcional pode
influenciar na cognicdo de uma crianca promovendo melhora do desempenho de
diversas habilidades cognitivas como, por exemplo, na memoaria, raciocinio légico,
entre outras. Além disso, ha evidéncia do efeito da atividade fisica sobre o
desempenho académico. Os beneficios do aumento da pratica de exercicios fisicos
estdo associados a diminuicdo da obesidade e melhora dos fatores de risco
cardiovasculares. Assim, quanto maior a préatica de exercicio fisico, maiores sédo as
chances de a crianga viver e crescer com menos problemas de saude. Desse modo,
apresentar os beneficios de diversos exercicios fisicos na infancia, tanto em aulas de
educagéo fisica escolar como nas escolas de modalidades esportivas nos mais
diferentes ambientes, parece necessario no atual cenario académico.

Pensando na importancia do treinamento funcional para criangas e o quanto de
beneficios pode ser adquirido com essa atividade, principalmente em relacdo aos

aspectos cognitivos, este trabalho objetiva apresentar os beneficios do exercicio fisico
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na infancia e seus reflexos para vida adulta. Nesse sentido, apresentamos 0s
seguintes objetivos especificos: Explicitar a importancia do treinamento funcional para
criancas; diagnosticar o interesse das criangas para a procura do treinamento
funcional; e mostrar que através do treinamento funcional pode-se desenvolver a

criatividade, a capacidade fisica e mental, coordenacdo motora e a espontaneidade.

2 METODOLOGIA

O ser humano possui como grande caracteristica o ato de buscar informacao,
entdo, pensando nesse aspecto, a pesquisa se torna um recurso de grande finalidade
durante esse proposito de busca por conhecimento e respostas de questionamentos.
A fim de alcancarmos os objetivos pretendidos neste trabalho, que sdo descrever e
examinar detalhadamente como o funcional pode trazer beneficios para a crianca e a
relacdo da atividade com aspectos cognitivos realizamos um estudo de revisdo da
literatura. Para tal, utilizamos os descritores Carvalho (2021)., Ribas e Mejia (2016),
sendo incluidos: a) estudos sobre treinamento funcional para criancas e sua relacao
com aspectos cognitivos; b) estudos publicados nos idiomas inglés e portugués. Como
aspecto primordial da nossa pesquisa, consideramos, principalmente, os artigos
publicados no ano de 2005 e 2021, tendo sido excluidos aqueles com informac¢des
incompletas que ndo atenderam aos critérios de elegibilidade.

Preliminarmente os artigos foram escolhidos de acordo com os critérios
descritos acima e esta revisdo compreendeu trés fases: 1) realizacdo da pesquisa nas
bases de dados; 2) analises dos titulos e resumos até o ano de 2021 para determinar
elegibilidade dos estudos; 3) avaliacdes dos textos completos e andlises criticas de
contelido, considerando o mérito cientifico de cada estudo e possiveis relacées de
similaridade ou conflito entre eles. Este processo foi realizado por um pesquisador, o
autor do estudo.

O desenvolvimento deste trabalho fard uso da abordagem de pesquisa
quantitativa, por buscar apresentar ao publico dados numeéricos para validar as
hipéteses levantadas, bem como a qualitativa, tendo em vista que diz respeito a
estratégia de resolucao de problemas. Segundo Mezzaroba (2014), a qualidade é uma
propriedade de ideias, coisas e pessoas que permite distingui-las das outras com base

7z

em suas caracteristicas. O objetivo da pesquisa qualitativa € identificar as
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caracteristicas do sujeito e ndo medir especificamente seus dados, a informacéo é
adquirida de forma mais completa e colaborativa, com énfase no contexto.

Em relagdo aos objetivos, este estudo descreve-se como descritivo e
exploratorio. E possivel obter uma explicagdo mais aprofundada sobre o assunto em
guestao por meio de pesquisas descritivas, considerando que a mesma tem o objetivo
de descrever os fatos de uma determinada realidade. Andrade (2020), ainda cita que
nesse tipo de pesquisa os fatos que sao analisados, ndo séo alterados, somente
estudados. No que diz respeito a pesquisa exploratoria, observou-se que € essencial
neste campo, pois ha pouco conhecimento existente sobre o assunto em estudo.
Raupp e Beuren (2006), afirmam que explorar um assunto significa reunir mais
conhecimento e incorporar caracteristicas inéditas, bem como buscar novas
dimensdes até entdo ndo conhecidas.

Para os resultados, foi utilizado a pesquisa quantitativa onde esta ligada
diretamente a quantificacdo dos dados, na experimentacdo, na mensuracdo e no
controle rigoroso dos fatos. Segundo Knechtel (2014), esse tipo de pesquisa foi a base
do pensamento cientifico até a metade do século XX e € caracterizado pela

passividade e neutralidade do pesquisador diante da investigacao da realidade.

3 CONCLUSAO
3.1 TREINAMENTO FUNCIONAL.: CONSIDERAQ@ES GERAIS

Souza (2022), afirma que o treinamento funcional foi precedido pela fisioterapia.
Permitindo um breve retorno e possibilidade de uma realizagéo de tarefas rotineiras
com bom desempenho e sem ansiedade apés cirurgias ou lesdes. Neste sentido
Monteiro et al. (2015, p. 126)citam que:

O Treinamento Funcional foi criado nos Estados Unidos em meados de 1970
por diferentes autores desconhecidos e, vem sendo muito bem difundido no Brasil,
ganhando inumeros praticantes. Tem como principio preparar o organismo de maneira
integra, segura e eficiente através do centro corporal, chamado nesse método por
CORE (Regiao Central do Corpo).

Segundo Bossi (2009), para muitas pessoas, o treinamento funcional € apenas
um meétodo de exercicio que se concentra em ajudar pacientes ou profissionais a se

recuperarem de um tipo especifico de lesdo ou trauma cronico. Este método
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recomendado para estimular ajustes positivos na forma como as atividades funcionais,
de conversacdao e atléticas séo realizadas.

Segundo Monteiro et al. (2015), o termo “treinamento funcional” refere-se a uma
nova ideia de treinamento de forgca que utiliza diversos recursos, incluindo, mas nao
se limitando ao individuo treinando como ferramenta de trabalho, at¢é mesmo de
diversos recursos como ventosas, elasticos , corddes, cones entre outros dispositivos
que provocam irregularidades e desequilibrios , levando a melhorias no significado de
forca, versatilidade, resisténcia muscular , coordenagédo motora, equilibrio e regulacéo
cardiovascular .

Este modo de treinamento, segundo Bertani et. al. (2010) “[...] é definido como
movimentos integrados, multidisciplinares, que envolvem estabilizacéo e producao de
forgca”. Souza (2022), afirma que esses exercicios movimentam mais de um segmento
durante a execucdo de uma atividade, podem ser realizados em varios niveis e
também abrangem uma variedade de ac6es musculares (excéntricas, concéntricas e
isométricas).

Segundo Souza (2022), o treinamento funcional é transformado em um
instrumento extraordinario de trabalho dos instrutores reduz os acidentes de trabalho
do instrutor, reduz acidentes em idosos, aumentando o0s niveis de equilibrio,
coordenacao motora e a capacidade de reconhecer a localizagdo do corpo no espaco.
Esses niveis também sdo mais propensos a incentivar a aplicacdo adequada do
treinamento de forca.

De acordo com Corréa et al. (2018), a primeira pessoa a utilizar o treinamento
funcional no Brasil foi o professor Luciano D. Elia, que comecou a trabalhar em um
ambiente académico em S&o Paulo por volta do final da década 90. Essa academia
acolhia mais aos alunos interessados nas lutas e, inicialmente, o treino funcional era
mais adaptado as lutas. Mais tarde, o grupo se expandiu para incluir os outros alunos,
comecando a trabalhar em uma universidade em Sao Paulo. Os estudos de Mariano
et al. (2013) mostram a importancia do exercicio para aumentar a forca e a resisténcia
dos musculos. Na mesma medida permitindo a realizacdo de atividades cotidianas

para melhoria da qualidade de vida.
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3.2 A UTILIZACAO DO FUNCIONAL COMO ESPORTE

De acordo com Rodrigues (2011), o treinamento funcional esta sendo usado
em uma variedade de areas da ciéncia do movimento humano. Aproximadamente 20
anos apos a Segunda Guerra Mundial, uma de suas razfes aponta: para 0 segmento
de fisioterapia, tendo como precursora a reabilitacdo fisica, que utilizou treinamentos
especificos e repetitivos, com o objetivo de acelerar o processo de recuperacéo e,
posteriormente, melhorar a capacidade do individuo. Uma definicdo que explica esta
aplicacédo do treinamento funcional € dada por Palmer e Toms (1998), em que o autor
afirma “O treinamento funcional consiste na avaliagcdo do nivel de independéncia
funcional de um individuo fisicamente deficiente, obtenha o maior nivel de
independéncia e suas atividades da vida diaria”.

O treinamento funcional pode ser definido como o conjunto de exercicios
realizados para preparacao fisica e entdo, aprimorar habilidades. Segundo Rodrigues
(2011), o objetivo principal é realizar a tarefa em questdo, ou seja, 0s exercicios de
treinamento funcional servem a propdésitos especificos, tipicamente reproduzindo
acOes motoras que o praticante ir4 utilizar na vida diaria.

Rodrigues (2011), dentre esses treinamentos para criangas, o treinamento de
forca ganhou grande aceitacao e popularidade na sociedade. Isso ocorreu, devido aos
ganhos de forca que podem advir com a prética, além de um bom desenvolvimento
0sseo e menos riscos de lesbes, tendo em vista que essas atividades serdo
desenvolvidas através de programas de treinamento adequados, como é o caso do
treinamento funcional. Quando um profissional de educacdo fisica planeja um
programa, ele deve considerar o desenvolvimento e as diferengas fisicas das criangas,
bem como sua tolerdncia ao exercicio e questdes de seguranca, a fim de reduzir
lesBes e potencializar os beneficios para o participante.

De acordo com a National Strength and Conditioning Association e a American
Academy of Pediatrics, as criancas podem se beneficiar ao participar de um programa
de treinamento de forca devidamente prescrito e supervisionado. Isso demonstra a
importancia do profissional de educacéo fisica na seguranca e eficacia do treinamento
de forca infantil, assim, essa pratica pode resultar em aumento da forca muscular,
poténcia e resisténcia muscular localizada, reduzir lesdes e melhorar o desempenho

em atividades esportivas e recreativas.
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Astrand (1992), afirma que os pediatras ressaltam que as criancas, tanto
funcionalmente quanto estruturalmente, ndo sédo semelhantes aos adultos. Em
adultos, assume-se que as alteragcdes podem ocorrer COmo uma resposta ao processo
de adaptacdo ao estresse imposto pelo esforco fisico. Porém, quando se refere as
criancas e adolescentes, as modificacdes que presumivelmente ocorrem até que
alcance o estagio de maturidade, podem ser tdo grandes ou maiores até do que as
proprias adaptacdes resultantes de um programa de atividade fisica.

No que se refere ao alcance da maturidade, Sailors e Berg (1987), afirma que
€ possivel obter resultados com o treinamento de forca mesmo em idades pré-
puberes, embora o periodo puberal pareca ser mais propenso a ganhos de forca
significativos, devido ao aumento da producao de horménios anabdlicos. De acordo
com Raposo (2005), isso se aplica a todas as manifestacdes de forc¢a, incluindo forca
maxima. Vale salientar que o treinamento regular estimula uma maior producéo
analitica. Assim como afirma Hakkinen et al. (2004) um atleta sé pode atingir a forca

de nivel de elite se estiver treinando para isso ha muito tempo.

3.3 APTIDAO FISICA, PRATICAS MOTORAS E COGNICAO

Segundo Bertin (2016), o ser humano esta em constante mudanca nas
dimensdes cognitiva, motora e psicossocial. Essas mudancas comeg¢am com a
concepgao e continuam ao longo do ciclo de vida, culminando na morte. Algumas
mudancas sdo mais perceptiveis do que outras, como quando um individuo estica os
primeiros movimentos com os dedos, os bragos para alcancar, agarrar e prender
objetos ou quando se arrasta, engatinha, levanta e esboca os primeiros passos. No
caso do desenvolvimento motor algumas dessas alteracdes séo consideradas marcos
do desenvolvimento. De acordo com Gallahue et al. (2013), os marcos do
desenvolvimento s&o indicadores que mostram onde o desenvolvimento motor
progrediu, como nos exemplos acima. Os marcos tornaram-se um importante ponto
de referéncia para determinar se um individuo atingiu ou ndo um nivel tipico de
desenvolvimento funcional motor.

Conforme Araujo e Araujo (2000), a atividade fisica influencia a cognicao,
melhorando o desempenho de varias habilidades cognitivas, como memoria e

raciocinio logico, entre outras. Ha evidéncias do impacto da atividade fisica no
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desempenho académico, existindo cada vez mais dados demonstrando que exercicio,
treinamento e atividade fisica estéo ligados a prevencao de doencas, reabilitacédo e
qualidade de vida. Nesse sentido, assim como afirma Glaner (2005), o conceito que
engloba a aptidao fisica relacionada a saude, apresenta melhores indices de aptidéo
cardiorrespiratoria, forca/resisténcia muscular e flexibilidade, bem como niveis
adequados de gordura corporal, associando-os a um menor risco de desenvolver
doencas cardiovasculares ou neurodegenerativas.

Segundo Guedes (2007), a aptidao fisica relacionada & saude compreende
elementos que, em questdes motoras, podem ser creditados alguma protecdo ao
surgimento e a evolucdo de doencas degenerativas motivada pelo estilo de vida
sedentério.

Guedes (2007), afirma que as rotinas de avaliagdo do desempenho motor
propostas sdo fundamentalmente dependentes do modelo de classificacdo da
capacidade motora em consideracdo. Tradicionalmente, os modelos utilizados na
classificagcdo das capacidades motoras buscam agrupar as informacdoes em dois
grupos distintos: aquelas pertencentes ao grupo das capacidades motoras
condicionantes e aquelas pertencentes ao grupo das capacidades motoras
coordenativas. O autor ainda afirma que as habilidades motoras condicionantes sao
identificadas por atributos associados a resisténcia, forca, velocidade e suas
combinagdes. Por outro lado, as habilidades motoras coordenativas sao baseadas na
resolucdo de problemas, geragdo e processamento de informacgfes e controle do
movimento utilizando analisadores tateis, visuais, acisticos, estatico-dinamicos e
sinestésicos.

De acordo com Lopes et al. (1997), a coordenacéo é a interacdo harmonizada
e econdmica do sistema musculoesquelético, do sistema nervoso, e do sistema
sensorial com objetivo de producdo, acbes motoras precisas e equilibradas, bem
como respostas rapidas as situacdes que as exigem:

. Uma medida de forca adequada que determine a amplitude e a

velocidade do movimento;

. Uma selecdo muscular adequada que influencie a direcéo e orientacéo

do movimento;
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. A capacidade de alternar rapidamente entre tensdo muscular e

relaxamento. O conceito de controle motor é abordado em diversos contextos,

contextos e &reas cientificas (controle motor, aprendizagem motora,
desenvolvimento motor, biomecéanica, fisiologia, etc).

De fato, a coordenacdo motora pode ser estudada a partir de trés perspectivas:
biomecanica, fisica e educacional.

Segundo Dumith (2010), os beneficios do desenvolvimento da aptiddo fisica na
saude estdo bem documentados na literatura cientifica. Entre eles estdo: menores
fatores de risco para doencas cronicas, reducdo da obesidade total e abdominal,
melhora da saude mental e fisica e aumento do desempenho académico. Além disso,
a aptidao fisica esta mais fortemente ligada a prevencao da sindrome metabdlica do
que a atividade fisica.

O primeiro procedimento a ser feito para realizacdo da analise, foi selecionar
everificar 20 pesquisas bibliograficas. Destes 20 trabalhos, foram escolhidos 4 deles
para analise, levando em consideracdo as literaturas com 0s anos mais recentes,
entre 2018 e 2021. Realizado essa escolha, observamos, primordialmente, 0s
assuntos que envolviam o tema sobre aspectos cognitivos ligado ao treinamento
funcional para criancas, em que o intuito foi especificar cada beneficio e pesquisar
quais vantagens apareciam com mais frequéncias nesses trabalhos.

Ao longo da andlise, percebeu-se alguns beneficios que foram mais recorrentes
nesses trabalhos, sendo eles: execu¢do dos movimentos, corregado postural, estilo de
vida ativa, aumento de massa muscular e perca de peso. Diante disso, criamos 1
quadro para apresentar, com mais clareza, quais beneficios foram em encontrados
frequentemente nos 4 artigos analisados. Posteriormente, apresentamos 2 gréaficos
onde é possivel no 1° demostrar a quantidade em percentual dos beneficios mais
frequentes, presentes nas literaturas, e o 2° constatar sobre o beneficio que mais

mostra-se e 0 que menos € apontado nos artigos.
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Quadro 1 — Beneficios mais frequentes encontrados nas literaturas
BENEFICIOS QUANTIDADE DE ARTIGOS
Melhoria das funcfes cognitivas
Execucdo correta dos movimentos
Estilo de vida ativa
Aumento de massa muscular
Perca de peso

NIFRPINW|>

Fonte: Autoria prépria (2022)

No que diz respeito aos beneficios encontrados, postos no quadro 1, constata-
se que o beneficio “melhoria das fun¢des cognitivas” foi encontrado nos quatro artigos
analisados; a “execugao correta dos movimentos”, em trés dos quatro artigos; os
beneficios “estilo de vida ativa” e “perca de peso” em dois deles; e “aumento de massa
muscular” em apenas um dos quatro artigos.

Assim, como mencionado anteriormente, o 1° gréafico apresenta o percentual
dos beneficios mais frequentes encontrados nas literaturas bibliograficas. Observa-

Se.

Figura 1 — Grafico com percentual dos beneficios mais frequentes encontrados nas literaturas

® Melhoria das funcoes cognitivas
® Execucdo correta dos movimentos
B Estilo de vida ativa

Aumento de massa muscular

B Perca de peso

— o
e
—

Fonte: Autoria propria (2022)

Ao analisar os artigos obteve-se a confirmacao que diversos beneficios foram
alcancados quando se trata do funcional para crianca. A figura 1 apresenta que 33%
dos artigos mostra a melhoria das fun¢es cognitivas como um dos beneficios; 25%
confirma sobre a execucao correta dos movimentos; 17% afirma que o estilo de vida
se torna mais ativa; 8% que massa muscular aumenta com o treinamento funcional
el7% afirma que ocorre a perca de peso. Logo, percebe-se que de acordo com
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quadrol e grafico dos percentuais, o treinamento funcional pode trazer diversos
beneficios voltado para o desenvolvimento da crianca, habilidade e uma
melhoramento na fungcdo motora. Mas, dentre os beneficios analisados, o aspecto
que mais se destaca,de acordo com as pesquisas, € o da melhoria das fungbes
cognitivas.

Na figura 2, apresenta-se um grafico em colunas mostrando o beneficio que

mais mostra-se e 0o que menos é apontado nos artigos, sendo assim possivel

observar, de forma clara, a semelhancga e a discrepancia entre eles.

Figura 2 — Beneficios que mais mostra-se e 0 que menos € apontado nos artigos

1" |
( \ i
| ’ i A\ i i

MELHORIA DAS EXECUCAQ ESTILO DE VIDA AUMENTO DE PERCA DE PESO
FUNCOES CORRETA DOS ATIVA MASSA MUSCULAR
COGNITIVAS MOVIMENTOS

Fonte: Autoria propria (2023)

Corroborando o que foi constatado anteriormente, no quadro 1 e no gréafico 1,
o gréfico 2 aponta que a melhoria das func¢des cognitivas € o beneficio que mais
frequentemente aparece nos artigos. Todas as pesquisas, confirmam sobre o
desenvolvimento, habilidades e melhoramento das funcbes motoras, isso devido o
funcional agir diretamente no estimulo cerebral, jA que o cérebro comanda todo
desenvolvimento das fun¢des cognitivas. Ao continuar a andlise, foi visto que o
beneficio que menos aparece nos estudos foi sobre o aumento da massa muscular

que é uma vantagem que se da pela hipertrofia, como a faixa etaria analisada sdo
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criancas, e esse nao € o foco principal quando se trabalha o funcional com elas, esse
€ 0 beneficio que menos aparece nas pesquisas. Sendo assim, 0S exercicios
funcionais serdo executados pensando no bem estar e no desenvolvimento das
fungdes cognitivas.

Ao aprofundar-se nas analises, € visto que o primeiro artigo comprova que a
execucao correta dos exercicios, correcao postural, vida ativa, exploracéo de diversas
habilidades séo os pontos mais especificos que o artigo retrata e confirma como uma
forma de promover uma atividade de maneira correta. O segundo e terceiro artigo ja
sdo bem especificos em relacdo a perca de gordura, sdo os beneficios que a atividade
fisica pode proporcionar para o bem estar da crianca. O quarto artigo mesmo voltado
para o0 assunto sobre cognicdo, afirma que a atividade fisica pode ajudar no
crescimento da crianca e nas fungdes cognitivas como as suas fun¢des motoras e

desenvolvimento mental.

4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

Desde o advento do treinamento funcional, foi possivel perceber e identificar
muitos avangos e pesquisas envolvendo a area. Diversos estudos tinham como foco
principal apresentar uma conceituacdo mais complexa do tema, enquanto outros
buscavam discutir sobre as principais caracteristicas, bem como apresentar os
beneficios que a prética proporciona.

Buscando entender como o0s esses trabalhos discutem o treinamento
funcional, a presente pesquisa busca apresentar um breve estudo de revisdo de
literatura com foco principal na importancia do treinamento funcional para criancas e
sua relagcdo com o aspecto cognitivo. Tendo em vista isso, constatamos que o
treinamento funcional diario e precoce pode estimular uma variedade de beneficios,
sendo os mais comuns: a melhora da fungdo cognitiva; a execugdo correta do
movimento; estilo de vida mais ativo; 0 aumento da massa muscular e a perca de
peso. Sendo o primeiro, foco do nosso trabalho, o beneficio que mais esta presente
nos trabalhos analisados.

O estudo também sugere que a melhor maneira de incentivar uma crianca a
levar uma vida mais ativa é dar-lhe uma atividade divertida para se envolver. Com

isso, fica cada vez mais claro que as criancas devem se exercitar como uma
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necessidade natural e que o treinamento funcional € excelente para promover o
desenvolvimento saudavel das criancas.

Adicionalmente, justifica-se que seja possivel explorar uma variedade de
habilidades, com foco no desenvolvimento da coordenacéo, equilibrio, agilidade,
resisténcia, mobilidade articular e, principalmente, o gasto de energia. A grande
variedade de exercicios e desafios continuos oferecidos durante as aulas aumentam
ainda mais o interesse e a motivacdo do aluno. Atividades como correr, saltar,
deslocar sdo trabalhadas de forma leve e jovial, evitando que o treino se torne
monotono. O especialista em educacéao fisica que atua com criancas e adolescentes
deve estar atento porque o treinamento do grupo € complexo, uma vez que o
treinamento funcional desse grupo € mais dificil de manter uma estreita relacéo e a
forma com que o profissional ird conduzi-lo.

Diante dos apontamentos constados ao longo do estudo, fica claro que os
beneficios do treinamento funcional para criangas, se sustenta com a possibilidade
de que a conexao entre atividade fisica e funcdo cognitiva possa ser crucial para
processos de otimizacdo do desempenho. Este ponto é importante porque pode
ajudar no desenvolvimento de estratégias que envolvam foco e habilidade. Além
disso, foi possivel observar uma necessidade de pensar em um estudo de campo
futuro, que seja capaz de fazer uma analise com um grupo de criangas e observar

quais beneficios os jovens conseguiram obter durante um certo periodo.
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