Revista Dialogos Interdisciplinares — Educagao, Sadde e Direito

DIALOGOS ISSN: 2965-8071

INTERDISCIPLINARES

Educagdo-Salde-Direito

EPIDEMIA  SILENCIOSA: O USO INDISCRIMINADO DE
PSICOFARMACOS E BENZODIAZEPINICOS E SEUS IMPACTOS NA
SAUDE MENTAL E SOCIAL

SILENT EPIDEMIC: THE INDISCRIMINATE USE OF PSYCHOTROPIC
DRUGS AND BENZODIAZEPINES AND THEIR IMPACT ON MENTAL
AND SOCIAL HEALTH

DOI:
Receipt of originals:
Acceptance for publication:

ANA JULIA MARTINS DE CASTRO
Graduanda em Enfermagem
Instituicdo: Unicir - Faculdade do Cariri
Endereco: Monteiro, Paraiba, Brasil

E-mail: anajuliamartinsdecastro559@gmail.com
Orcid: https://orcid.org/0009-0007-4676-6772

ANNE HELLINY DE QUEIROZ LIMA
Graduanda em Enfermagem

Instituicdo: Unicir - Faculdade do Cariri
Endereco: Sdo Joao do Tigre, Paraiba, Brasil
E-mail: annehelliny@gmail.com

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-2441-2328

FABRICIA GOMES LOPES

Biomédica, Mestranda em Ciéncias Farmacéuticas pela UEPB
Instituicdo: Unicir - Faculdade do Cariri

Endereco: Sumé, Paraiba, Brasil.

E-mail: fabriciaglopes@hotmail.com

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-7577-8488

THAIS WALESKA FELIPE SANTOS
Graduanda em Psicologia

Instituicao: Unicir - Faculdade do Cariri
Endereco: Monteiro, Paraiba, Brasil.

E-mail: thais.felipe.pessoal@gmail.com
Orcid: https://orcid.org/0009-0009-3287-4099

Revista Dialogos Interdisciplinares — Educacdo, Sadde e Direito, Sumé, PA, v.X, n.X, p.XX-XX, Més./ Més. 202X,


mailto:anajuliamartinsdecastro559@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-4676-6772
mailto:annehelliny@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2441-2328
mailto:fabriciaglopes@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7577-8488
mailto:thais.felipe.pessoal@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-3287-4099

Revista Dialogos Interdisciplinares — Educagio, Sadde e Direito

DIALOGOS ISSN: 2965-8071

INTERDISCIPLINARES

Educagdo-Salde-Direito

YASMIM CAVALCANTE LINO

Graduanda em Enfermagem

Instituicdo: Unicir - Faculdade do Cariri
Endereco: Monteiro, Paraiba, Brasil.

E-mail: cavalcantelino@gmail.com

Orcid: https://orcid.org/0009-0003-8103-747X

RESUMO

A epidemia silenciosa do uso indiscriminado de psicofarmacos e benzodiazepinicos
tém convertido a ansiedade em um negdcio e o alivio instantaneo em uma ameaca
coletiva. Este estudo aborda a banalizagdo e o uso abusivo dessas substancias em
municipios do Cariri Ocidental (Monteiro e Serra Branca), investigando os impactos
biopsicossociais do consumo crescente. Considerando a elevada prevaléncia de
transtornos de ansiedade e da dependéncia quimica e fisica associada aos
benzodiazepinicos (BZDs), procurou-se compreender os padrbes de consumo e 0s
reflexos da farmacologizagdo. A pesquisa, de natureza descritiva e quantitativa,
analisou relatérios da Farmacia Popular referentes ao periodo de janeiro de 2024 a
maio de 2025, complementados por uma revisao bibliografica minuciosa. Os
resultados indicam que os psicotropicos corresponderam a 10,88% do total de
medicamentos dispensados, com prevaléncia significativa de antidepressivos e
ansioliticos. Esses dados, além de serem meramente estatisticos, revelam
deficiéncias na atengdo primaria regional, fortalecem a cultura da medicalizagao e
alertam sobre os riscos de um cuidado centrado exclusivamente na prescrigdo. Ao
explorar os aspectos que favorecem a perpetuacdo dessa realidade - desde a
pratica clinica acelerada até a caréncia de informagdes entre a populagdo - a
pesquisa destaca um problema critico de saude publica. Esta analise ultrapassa a
dimensdo estatistica e nos convida a enxergar o dilema: medicamos a dor ou

apenas silenciamos o que ela revela?

Palavras-chave: Psicofarmacos. Benzodiazepinicos. Classes farmacologicas.

Dispensacéao. Uso Irracional. Impactos.
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ABSTRACT

The silent epidemic of indiscriminate use of psychotropic drugs and benzodiazepines
is turning anxiety into a business and instant relief into a collective threat. This study
addresses the ftrivialization and abusive use of these substances in municipalities of
Western Cariri (Monteiro and Serra Branca), investigating the biopsychosocial
impacts of increasing consumption. Given the high prevalence of anxiety disorders
and the chemical and physical dependence associated with benzodiazepines
(BZDs), this research sought to understand consumption patterns and the
repercussions of pharmacologization. The descriptive, quantitative study analyzed
reports from the Farmacia Popular program from January 2024 to May 2025,
complemented by a thorough bibliographic review. The results indicate that
psychotropic drugs accounted for 10.88% of all dispensed medications, with a
significant prevalence of antidepressants and anxiolytics. Beyond being merely
statistical, these data reveal deficiencies in regional primary care, reinforce the
culture of medicalization, and warn of the risks of care focused exclusively on
prescription. By exploring the factors that perpetuate this reality—from rushed clinical
practice to a lack of public information—the research highlights a critical public health
problem. This analysis goes beyond statistical dimensions and invites us to confront

the dilemma: are we medicating pain, or merely silencing what it reveals?

Keywords: Psychotropic drugs. Benzodiazepines. Dispensing. Pharmacological

Classes. Indiscriminate use. Impacts.

1 INTRODUGAO

Os medicamentos psicotropicos modulam o Sistema Nervoso Central (SNC)
para controlar sintomas psiquiatricos, sendo usados no manejo de ansiedade,
depressao, insOnia, psicoses e convulsdes, proporcionando cura ou estabilizacao
clinica. Sendo classificados conforme sua fungdo e agdo no SNC em:
antidepressivos, antipsicéticos, ansioliticos e estabilizadores de humor, com
possibilidade de uso cruzado entre classes conforme o disturbio. A prescricdo deve

ser criteriosa e baseada em diagndstico preciso, de preferéncia por psiquiatra,
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devido a riscos de dependéncia e impacto na qualidade de vida em uso prolongado
(Silva, 2023; Farias, 2016).

Embora sua relevancia seja inegavel, o uso de psicoativos pode gerar
impactos significativos nos planos individual e coletivo, incluindo riscos substanciais,
especialmente quando utilizados por longos periodos, podendo levar a dependéncia
quimica e comprometimento da qualidade de vida (Morais Junior, 2023).

Os benzodiazepinicos (BZDs), em especifico, apesar de demonstrarem
eficacia no alivio imediato dos sintomas ansiosos e sendo mais adequados para o
manejo de crises agudas de ansiedade, apresentam riscos especificos de
dependéncia e tolerancia quando utilizados por periodos prolongados (Ait-Daoud et
al., 2018). Em contrapartida, os inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina
(ISRS) sao amplamente prescritos para manejo a longo prazo da ansiedade por
apresentarem perfil de seguranca relativamente melhor e menor risco de abuso,
mesmo diante do desafio da automedicagao no Brasil (Quagliato, 2019; Fava, 2023).

Portanto, diante da percepg¢ao atual dos psicofarmacos como uma solugao
imediata para o alivio do sofrimento humano, torna-se necessario conscientizar a
populacdo sobre seu uso racional, dado que existe uma ilusdo acerca dessa classe
medicamentosa como instrumento de vida, capaz de proporcionar alivio do tormento
e ressignificar a relagdo saude-doenga, ao camuflar conflitos e suprimir a angustia
(Mazon, 2022; Ferrazza, 2009). Diante do debate clinico atual, este estudo objetiva
investigar a adogao inadequada dos psicofarmacos, seus determinantes sociais e a

relacdo com o aumento dos transtornos psiquicos na contemporaneidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

21 PSICOFARMACOS E BENZODIAZEPINICOS: DEFINICAO E
CLASSIFICAGAO

A classificacdo dos psicotrépicos orienta os profissionais de saude na
intervencdo farmacoldgica, sendo comumente categorizados em antipsicoticos,
ansioliticos, hipndticos, antidepressivos e estabilizadores de humor, apresentando,
cada classe, aplicagdes e indicagbes especificas (Carvalho; Araujo, 2025).

Os antipsicéticos, usados primordialmente no tratamento de esquizofrenia
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embora também possam ser empregados em alguns estados de mania, dividem-se
em tipicos (12 geracao) e atipicos (22 geragao), possuindo efeitos adversos variantes
conforme o grupo, refletindo seus perfis farmacolégicos multimodais (Lage, 2023).
Por sua vez, os hipnéticos, conceituados como ideais, asseguram sono fisiolégico e
apresentam perfil de seguranga para uso continuo, sendo subdivididos em
hipnéticos-sedativos e hipnéticos-z, que atuam no acido gama-aminobutirico (GABA)
com menor reatividade adversa e requerendo prescricdo medica para a compra
(Silva et al., 2022).

Ja os ansioliticos atuam nos receptores GABA, aumentando sua
disponibilidade. A dependéncia e a meia-vida desses farmacos estdo relacionadas,
sendo a tolerancia mais pronunciada quanto menor for a meia-vida de eliminacao do
farmaco escolhido (Senra et al., 2021). De acordo com Faustino (2023), os BZDs
sdo os ansioliticos mais utilizados globalmente, sendo categorizados de acordo com
a sua meia-vida plasmatica em: agao curta, agao intermediaria e agao longa.

Os antidepressivos, por sua vez, utilizados em especial pela sua capacidade
de elevar os niveis de neurotransmissores, dividem-se em inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina, inibidores da recaptacdo de serotonina e norepinefrina,
antidepressivos atipicos, antidepressivos triciclicos, inibidores da monoaminoxidase,
classificagcdo baseada na sua natureza quimica e propriedades farmacoldgicas
(Souza, 2013).

Em conclusédo, os estabilizadores de humor regulam a neurotransmisséo
cerebral para reduzir flutuagées emocionais, sendo indicados principalmente para
transtorno bipolar; podem ser usados isoladamente ou em combinagcdo, com
possibilidade de efeitos nocivos mesmo em doses terapéuticas (Elisabetsky et al.,
2021).

2.2 EPIDEMIOLOGIA

A epidemiologia tem como objetivo entender a distribuicdo e os determinantes
sociais que influenciam no surgimento de doengas dentro dos grupos sociais,
observando fatores como sexo, escolaridade e ocupacdo para tragar o perfil
epidemiologico e prevenir problemas publicos de saude (Buss e Pellegrini, 2007;
Pinho e Thomaz, 2015).
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De acordo com Farias (2016) e Crocetta (2020), o sexo feminino constitui o
principal grupo acometido por sofrimento mental, uma discrepancia originada na
estrutura social, que combina pressdo estética, menores salarios e alteragdes
hormonais. Sdo nessas condicbes que as mulheres enfrentam, ndo sem danos, a
tripla jornada de trabalho, dividindo-se entre os cuidados parentais, os afazeres
domésticos e o emprego remunerado.

No que se refere a escolaridade, é notavel que menores niveis de estudos
estao relacionados a piores percep¢des de saude mental, visto que, além de resultar
em salarios menores, a baixa escolaridade agrava a compreensdo e prejudica a
autonomia do individuo, pois limita sua competéncia de participar das relagdes
interpessoais (Campos, Ramalho, Zanello, 2017).

Outrossim, no mercado de trabalho, €& notavel que sujeitos inativos
apresentam maiores taxas de desarranjos cognitivos, demonstrando que a
ociosidade € um fator relevante para o desenvolvimento de transtornos mentais.
Nessa conjectura, Hiany (2018) expde que a falta de uma atividade laboral
remunerada limita o individuo a uma pior estabilidade financeira e, por

consequéncia, aumenta a inseguranga social.

2.3 POLITICAS PUBLICAS E REGULAGAO

Devido ao risco de farmacodependéncia e aos efeitos sociais e privados
nocivos, torna-se essencial a existéncia de uma estrutura legal, formulada sobretudo
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), cuja principal missao é a
criacdo de normas para possibilitar a diminuigdo dos riscos relacionados a saude
(ANVISA, 2002; Condessa, 2005; Matta, 2011).

No Brasil, a categorizagdo do tipo de substancia ocorre conforme os riscos
associados ao medicamento, sendo disposta na Portaria n.° 344, de 12 de maio de
1998, que classifica os farmacos em receitas A (amarela), B (azul) e receita C
(branca), grupo ao qual se situa a maioria dos psicoativos encontrados nesta
pesquisa, possuindo controle especial em duas vias (Condessa, 2005; Matta, 2011;
Brasil, 1998).

Esse sistema de regulacdo amplia a vigilancia em saude, previne venda

irregular e abuso, e orienta a prevengcdo e o estudo do uso indiscriminado de
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psicotrépicos, atuando como mecanismo de racionalizagcdo do consumo no Brasil
(Condessa, 2005; Brasil, 1998; CRF-GO, 2025).

2.4 IMPACTOS DO USO INDISCRIMINADO NA SAUDE MENTAL

A demanda por atendimento psiquiatrico tem aumentado nas ultimas
décadas, levando ao uso crescente de antidepressivos e ansioliticos com
consequéncias psicossociais como dependéncia e piora da qualidade de vida
(Tiguman et al., 2023).

Os BZDs, segundo Costa et al. (2020), sdo utilizados no tratamento de
ansiedade e insOnia, com resultados terapéuticos satisfatérios. No entanto, a
dispensacédo inadequada, muitas vezes sem critérios técnicos, contribui para abuso
farmacolégico e possivel toxicomania. Os sintomas de dependéncia medicamentosa
incluem efeitos toxicos e tolerdncia, e sua suspensao abrupta por individuos
dependentes pode provocar abstinéncia semelhante a alcodlica, com ansiedade,
somnipatias e dificuldade de concentragao (Manual Merck, 2024).

Considerando estes fatores, € essencial incorporar métodos que contemplem
o cuidado integral do sujeito, enfatizando a psicoterapia como tratamento
preferencial para diversas condicbes de saude mental. Segundo Zamboni et al.
(2021), terapias alternativas séo opgdes para reduzir a dependéncia e minimizar os
riscos, pois a combinacdo de tratamentos farmacolégico e psicoterapéutico cria uma

uma sinergia que oferece uma abordagem equilibrada, completa e eficaz.

2.5 IMPACTOS DO USO INDISCRIMINADO NA SAUDE SOCIAL

A trajetoria histérica das substancias psicoativas mostra uso para alterar a
consciéncia e provocar sensagdes prazerosas, impulsionando a psicofarmacologia
que, inicialmente, visava tratar enfermidades organicas, simplificando o manejo de
disturbios psiquicos fora de hospitais e levando a uma queda expressiva nas
hospitalizagdes em instituicdes psiquiatricas (Soares, 2024; Mendes et al., 2023).

Mesmo com o avango, observa-se um aumento de usuarios que buscavam
nessa classe nao um tratamento efetivo para transtornos clinicos, mas uma forma de
escapar de seus problemas, o que reflete a ideia de que sentimentos negativos

devem ser suprimidos (Silva et al., 2024; Alvarenga e Dias, 2021). Nesse contexto,
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os transtornos de ansiedade tém aumentado devido a transformacgdes
econdmico-culturais e as pressdes da sociedade moderna, provocando um aumento
no consumo de psicoativos (Viapiana; Gomes; Albuquerque, 2018).

Assim revela-se a esséncia do termo pharmakon, que nao esta
verdadeiramente relacionado ao significado quimico, mas a influéncia de um “retorno
do real” (Braga; Paula Junior, 2022). A busca da solugao rapida de problemas por
meios ndo saudaveis desvia o olhar do problema e cega o individuo por uma falsa
cura pautada apenas no apaziguamento temporario dos sintomas, gerando uma

coletividade doente, sustentada pelas mesmas falsas solug¢des (Silva et al., 2024).

3 METODOLOGIA

O estudo adotou um método descritivo-quantitativo para analisar dados da
farmacia popular de Monteiro e Serra Branca, com o objetivo de identificar
caracteristicas de dispensagao de psicoativos e pontos de falha no uso irracional. Os
dados foram coletados do periodo de janeiro de 2024 a 15 de maio de 2025,
considerando o numero de dispensagdes, a quantidade dispensada e o valor gasto,
a partir de relatérios oficiais dos farmacéuticos responsaveis.

Para a base tedrica, realizou-se revisdo bibliografica em SciELO, Research,
Society and Development, Journal of the Health Sciences Institute e Revista Ciéncia
& Saude Coletiva, utilizando os descritores Ansioliticos, Benzodiazepinicos,
Dependéncia Quimica, Psicotrépicos e uso irracional, Ansiedade e Depressio. Dos
147 artigos lidos, foram selecionados 62 que atendiam aos critérios, com limite de
atualizacdo de até 10 anos, excetuando-se alguns trabalhos mais antigos com
fundamentos consolidados.

Em seguida, os psicotropicos foram organizados em classes terapéuticas com
base na composi¢cado quimica e nos efeitos clinicos, listados em ordem alfabética em
tabela para a abordagem quantitativa. Houve condensacao dos dados ao agrupar
diferentes apresentacbes de um mesmo principio ativo, para refletir o volume total
dispensado e permitir a avaliacdo de frequéncia e padrdes de uso nos municipios. A
pesquisa foi conduzida entre fevereiro e agosto de 2025, contando com limitagdes
como a restricdo geografica a duas cidades e possiveis inconsisténcias ou omissdes

nos registros da farmacia popular.
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Embora os usuarios nao participem ativamente do estudo e ndo haja riscos
diretos, o objetivo principal é alertar profissionais de saude, usuarios, comunidade
académica e demais interessados sobre os riscos do uso inadequado de
psicofarmacos, promovendo conscientizagdo. O estudo observou rigorosos
principios éticos de integridade académica, incluindo o respeito e a atribuigdo de

fontes consultadas, como forma de reconhecer a sabedoria do investigador.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A avaliacdo da dispensacao de medicamentos € crucial para entender o
acesso e a qualidade dos servigos de saude em um dado local. Neste contexto, este
projeto apresenta uma analise comparativa da dispensagéo de psicofarmacos nos
municipios de Monteiro e Serra Branca, na Paraiba, no ano de 2024 e 2025,
buscando compreender ndo apenas a prevaléncia e a representatividade dos
psicofarmacos, mas também os fatores determinantes que influenciam sua

utilizagao.

41 PREVALENCIA E REPRESENTATIVIDADE DOS PSICOFARMACOS NOS
DADOS DE DISPENSAGAO

Inicialmente, foram identificados 150.353 farmacos dispensados dentro da
cidade de Monteiro, dos quais, 19.192 sao psicofarmacos, representando 12,80% do
volume geral, enquanto 87,20% correspondem a quantidade dos demais
medicamentos ndo pertencentes ao grupo analisado. Em relagdo a quantidade
dispensada, foram realizadas 4.731.898 dispensacdes medicamentosas, das quais
80,2% correspondiam a medicagdes de uso regular e 19,80% a psicotrépicos. Além
disso, foram gastos em torno de 1.304.221 reais em medicamentos, sendo apenas
10,60% desse valor dedicado a psicoativos, equivalente a 137.952,60 reais.

Ja na cidade de Serra Branca, constatou-se 122.153 dispensacbes, onde
10.465 sdo psicofarmacos, os quais representam 8,60% do volume geral, enquanto
91,40% representam a quantidade dos demais medicamentos. Em relagao ao total
de 236.341 dispensacbes efetuadas, verificou-se que 53,50% correspondem a

psicofarmacos, enquanto 46,50% correspondem aos medicamentos excluidos da
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analise atual. Outrossim, o valor investido em medicamentos psicoativos totaliza
34.971 reais, correspondendo a 19,70% do montante, enquanto 142.903 reais sao
destinados aos medicamentos restantes, equivalentes a 80,30%, totalizando
177.873 reais investidos em farmacoterapia.

Tabela 1 - Prevaléncia de psicofarmacos.

Monteiro Serra Branca
Psicofarmacos Psicofarmacos Geral
Numero de 18.564.00 1134 789 (87,70%)
Dispensacoes (12,30%) 10.465 (8,60%) 111.688 (91,40%)

Total: 150.353 122.153

Quantidade 905.103,00 3.826.795,00

Dispensada (19,1%) (80,90%) 126.504 (53,50%) 109.837 (46,50%)
Total: 4.731.898 236.341,00

Fonte: Elaborado pelos autores

Fazendo um comparativo com os dados coletados na cidade de Monteiro, na
pesquisa realizada por Ramon (2019) com 101 medicamentos consumidos por
usuarios de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) em Rondondpolis - MT, a
prevaléncia de substancias psiquiatricas foi de 9,86%, o que se difere em apenas
2,94% da atual pesquisa. Para mais, em relagédo ao municipio de Serra Branca, em
um estudo efetuado em Ribeirdo Preto, entre 2008 e 2012, por Oliveira et al. (2021),
pode-se observar que cerca de 18,20% dos pacientes retiraram pelo menos um
psicofarmaco, o que sugere que Serra Branca apresenta uma propor¢ao menor de
psicofarmacos em relagao ao total de medicamentos dispensados, podendo indicar

uma menor intensidade de consumo dessa classe farmacolégica no municipio.

4.2 PERFIL DE UTILIZAGAO E IMPACTO ECONOMICO POR CLASSE
TERAPEUTICA

Neste topico, examina-se o perfil de utilizacdo e o impacto das categorias de
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psicofarmacos dispensados conforme a categorizagdo estabelecida por 6rgaos

reguladores como a Organizagdao Mundial da Saude (OMS), American Psychiatric

Association (APA) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no Brasil.

Foram selecionadas seis categorias farmacoterapéuticas, identificadas por cores

para facilitar a visualizagdo: antidepressivos (azul), benzodiazepinicos/ansioliticos

(lilds), anticonvulsivantes (amarelo), antipsicoticos (vermelho), barbituricos (laranja) e

anticolinérgicos/antiparkinsonianos (verde).

Tabela 2 -Distribuicdo dos dados organizados por classes farmacolégicas.

Classe
Farmaco

Amitriptilina

Bupropiona

Fluoxetina

Carbonato de
Litio

Imipramina

Nortriplina

Paroxetina

Total

Monteiro

Dispensacgoe
s

7283 (37,9%)

Quantidade
Dispensada

352084 (37,7%)

Serra Branca

Dispensacgoes

4276 (38,7%)

Quantidade
Dispensada

34759 (27,5%)

Clonazepam

Diazepam

Alprazolam

Bromazepam

Total

6459 (33,70%)

273560 (29,30%)

2.170 (24,50%)

33160 (26,20%)

Fenitoina
Sddica

Anticonvulsiv

Acido Valpréico antes

Carbamazepina

248 (9,60%)

18000 (10,80%)

780 (37,10%)

2.990 (9,50%)

777 (30,20%)

41411 (24,90%)

440 (20,90%)

11.055 (35,30%)

1546 (60,10%)

106671 (64,20%)

882 (42,0%)

17.277 (55,20%)

Total

2571 (13,40%)

166082 (17,80%)

2102 (19,0%)

31322 (24,80%)
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Clorpromazina

Haloperidol

Levomepromazi
na

Total

Fenobarbital

Biperideno

Total

Fonte: Elaborado pelos autores

Na cidade de Monteiro, a classe predominante é a dos antidepressivos, com
um total de 7.283 dispensacgdes, o que equivale a 37,90% do total do numero de
dispensacbes gerais e 37,70% (352.084) da quantidade dispensada. Em seguida,
aparecem os ansioliticos, compostos por clonazepam e diazepam, que representam
6.459 dispensacdes (33,70%) e 273.560 unidades (29,30%). Juntos, antidepressivos
e ansioliticos somam 71,60% das dispensagdes e 67,0% da quantidade, indicando
um cenario de risco para saude publica por potencial dependéncia e efeitos
cognitivos dos benzodiazepinicos (Baldwin, 2013).

A seguir, os anticonvulsivantes, compostos majoritariamente pelo acido
valproico e carbamazepina, contabilizam 2.571 dispensac¢des (13,40%) e 166.082
unidades (17,80%). Em seguida, os barbituricos somam 1.400 dispensacdes
(7,30%) e 78.248 unidades (8,40%), superando a classe dos antipsicoticos que
contam com 1.377 (7,20%) dispensagdes e 58.625 (6,30%) de quantidade
dispensada. Por fim, o biperideno, soma 102 dispensagbes (0,50%) e 5.130
unidades (0,50%).

Ja em Serra Branca, novamente os antidepressivos lideram, com 4.276
dispensacdes (38,70%) e 34.759 unidades (27,50%) da quantidade dispensada. Os
ansioliticos, formados por benzodiazepinicos, somam 2.710 dispensacgoes (24,50%)
e 33.160 unidades. Assim, antidepressivos e ansioliticos juntos representam 63,20%

das dispensacgoes e 53,70% da quantidade. Logo apds, aparecem respectivamente,
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os anticonvulsivantes com 2.102 dispensacgbes (19,0%) e 31.322 unidades, os
antipsicéticos com 905 dispensacdes (8,60%) e 8.045 wunidades, o
anticolinérgico/antiparkinsoniano com 550 dispensagdes (5,0%) e 7.710 unidades
(6,10%). Por fim, o fenobarbital soma 462 dispensagdes (4,20%) e 11.508 unidades
(9,10%), indicando consumo relevante na localidade.

Comparando com a investigagdo de Prado (2017) em Campinas/SP,
antidepressivos e ansioliticos somaram 80,7% daquela amostra, o que se difere do
resultado obtido em Monteiro em 9,1%. Em Serra Branca, a prevaléncia de
antidepressivos e ansioliticos é similar ao estudo de Braga et al. (2016), onde mais
da metade das pessoas do espagco amostral faziam uso de BZDs. Além disso, a
investigacéo de Oliveira et al. (2021) argumenta que a determinagéo das taxas de
antidepressivos e benzodiazepinicos usados pela populacdo € uma forma de aferir a

qualidade do servigo de saude prestado.

4.3 DISTRIBUIGAO E PADROES DE PREDOMINANCIA FARMACOLOGICA

A analise detalhada dos dados sobre os psicofarmacos mais dispensados em
Monteiro e Serra Branca permitiu identificar padrées de consumo dentro de cada
classe terapéutica mencionada, com base na tabela utilizada no tépico 6.2. Nesta
etapa, sera feita uma avaliagdo transversal separando os dois municipios, sem
considerar a classificagdao terapéutica, para determinar os cinco farmacos mais
dispensados em cada localidade e verificar possiveis convergéncias ou divergéncias

nas demandas regionais.

Tabela 3 - Valores e porcentagens dos medicamentos psicoativos.

Monteiro Serra Branca
Dispensagoes Quantidade Dispensagoes Quantidade
Farmaco dispensada dispensada
Acido Valpréico 777 - (4,00%) 41.411 (4,4%) 440 (4,20%) 11.055 (8,70%)
Alprazolam -- -- 660 (6,30%) 5.910 (4,70%)
Amitriptilina 3.245 (16,90%) | 163.600 (17,5%) 3.660 (35,0%) 15.585 (12,30%)
Biperideno 102 (0,5%) 5.130 (0,5%) 550 (5,30%) 7.710 (6,10%)

Bromazepam -- -- 190 (1,80%) 2.850 (2,30%)
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Carbamazepina 1.546 (8,1%) | 106.671 (11,4%) 882 (8,40%) 17.277 (13,70%)

Clorpromazina 464 (2,4%) 20.938 (2,2%) 270 (2,60%) 3.510 (2,80%)
Diazepam 905 (4,7%) 41.160 (4,4%) 700 (6,70%) 10.420 (8,20%)
Fenitoina Sédica 248 (1,3%) 180.00 (1,90%) 780 (7,50%) 2.990 (2,40%)
139.258
1 [v) 0, 0,
Fluoxetina 2.972 (15,5%) (14.90%) 256 (2,40%) 12.044 (9,50%)

Fonte: Elaborado pelos autores.

4.3.1 Distribuicao e padroes de predominancia farmacolégica - Monteiro

Na cidade de Monteiro, os medicamentos mais prevalentes foram, conforme a
ordem percentual: clonazepam (28,90% das dispensacdes e 24,90% da quantidade);
amitriptilina (16,90% das dispensacdes e 17,50% da quantidade); fluoxetina (15,50%
das dispensagbes e 14,90% da quantidade); carbamazepina (8,10% das
dispensacgbes e 11,40% da quantidade) e fenobarbital (7,30% das dispensacdes e
8,40% da quantidade). Em especial, o benzodiazepinico clonazepam apresentou
uma expressiva participacdo, correspondendo a 28,90% do total de dispensas e
representando 24,90% da quantidade, conforme demonstrado na tabela acima.

Relativamente, em comparagao com outras investigagoes, conforme a revisao
integrativa efetuada por Santos (2023), pode-se citar alguns estudos cujo resultado
apresenta similitude com os obtidos, como Silva et al. (2016) e Braga et al. (2016),
onde o clonazepam também aparece como um dos farmacos mais descritos e,
ainda, os estudos de Bueno (2017) e Schenkel (2016), que destaca a fluoxetina
entre os medicamentos de maior prescricdo. Outrossim, conforme encontrou Prado
(2017), dentro dos antidepressivos pertencentes a classe dos ISRS, a fluoxetina

destaca-se, seguida da amitriptilina, o que valida o resultado atualmente obtido.

4.3.2 Distribuicao e padroes de predominancia farmacolégica - Serra Branca.
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Em Serra Branca, ao considerar os farmacos fora das classes terapéuticas,
0s cinco mais dispensados foram: amitriptilina (35% das dispensacdes e 12,30% da
quantidade dispensada); carbamazepina (8,40% das dispensagdes e 13,70% da
quantidade); fenitoina sédica (7,50% das dispensacdes e 2,40% da quantidade);
diazepam (6,70% das dispensacgdes e 8,20% da quantidade); alprazolam (6,30% das
dispensacdes e 4,70% da quantidade). Os dados indicam a amitriptilina emergindo
como farmaco de maior prevaléncia, o que sugere um padrao de medicalizagdo que
vai além das indicagbes psiquiatricas tradicionais, possivelmente refletindo seu perfil
triciclico com ac¢ao analgésica reconhecida.

Os resultados alinham-se a achados recentes em outras regides do Brasil.
Conforme o estudo de Reis (2023), a carbamazepina aparece com alta preferéncia
em areas com acesso limitado a terapias mais modernas, devido a eficacia e ampla
disponibilidade no sistema publico. De forma semelhante, a fenitoina sdédica mostra
persisténcia em municipios com infraestrutura restrita, oferecendo controle eficaz de
crises convulsivas, ainda que requeira monitoramento e possa apresentar efeitos
adversos (Colin, 2019). Ja o alto uso de benzodiazepinicos (alprazolam - 30,40% e
diazepam - 32,30%) segue tendéncia nacional observada por Azevedo, Araujo e

Ferreira (2016), relacionada a medicalizagdo da ansiedade.

4.4 FATORES DETERMINANTES PARA A UTILIZACAO IRRACIONAL DE
PSICOFARMACOS EM MONTEIRO E SERRA BRANCA

A interpretacdo do perfil de dispensacao psicofarmacolégica em Monteiro e
Serra Branca, Paraiba, aponta para um uso irracional de medicamentos, com
predominio de farmacos de alto potencial de efeitos adversos e dependéncia
quimica, resultado de uma rede multifatorial que envolve desde questdes estruturais
do sistema de saude até aspectos socioculturais enraizados na pratica clinica. Na
atencdo primaria, a elevada presenca de benzodiazepinicos (BZDs) e
antidepressivos triciclicos indicam uma tendéncia a medicalizacdo de queixas
inespecificas (insénia, ansiedade e somatizagdes), frequentemente tratadas sem
contemplar sua complexidade.

Esse quadro reflete a possivel auséncia ou insuficiéncia de servigos
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especializados e de abordagens multiprofissionais, somada a sobrecarga dos
servigcos de saude e a protocolos inflexiveis, favorecendo solugdes farmacolégicas
imediatas em detrimento de avaliagdes que considerem os determinantes
psicossociais.

O sistema de dispensagéao, ao privilegiar farmacos mais antigos e de menor
custo, como amitriptilina e clonazepam, em vez de alternativas modernas e mais
seguras, cria um ciclo que restringe as opgodes terapéuticas a um conjunto limitado
de abordagens medicamentosas, muitas com perfis de seguranca desfavoraveis no
uso prolongado. A formacao e capacitagao profissional sdo outro eixo crucial, com
praticas prescritivas baseadas em protocolos desatualizados que indicam
deficiéncias na formagdo e na qualificagcdo continua dos agentes de saude,
fortalecendo modelos assistenciais centrados no medicamento e negligenciando
alternativas ndo farmacoldgicas.

No ambito sociocultural, observa-se a naturalizagdo do uso de psicofarmacos
como principal estratégia para problemas que poderiam ser resolvidos sem
intervengdo medicamentosa. Esta cultura é reforgada pela demanda dos pacientes,
que associam prescricado a uma resposta mais eficaz e imediata para o sofrimento, e
pelo estigma relacionado aos transtornos mentais, que privilegia tratamentos

farmacolégicos e ignora os beneficios de abordagens biopsicossociais.

4.5 FATORES DETERMINANTES PARA A UTILIZAGAO IRRACIONAL DE
PSICOFARMACOS: REVISAO E ANALISE BASEADA EM EVIDENCIAS
CIENTIFICAS

A reflexdo sobre as causas do uso irracional de medicamentos exige analisar
as atividades de prescricdo e dispensacao para compreender as raizes do problema
e buscar solugdes. O processo inicia na prescricao, realizada por médicos com base
nas anamnese e na avaliagado da condi¢ao do paciente, com o objetivo de definir a
melhor orientacao terapéutica, diversos fatores influenciam essa etapa, desde o viés
e 0 modo de atuacdo do prescritor, até aspectos externos como o local de

atendimento e o perfil do paciente (Pepe e Osdério de Castro, 2000).
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Em relagdo ao viés de agao dos prescritores, Ferrazza, Rocha e Rogone
(2010) defendem que a psiquiatria atual tende a considerar qualquer desarmonia
emocional como doenga mental, desconsiderando problemas sociais e familiares
envolvidos na relagdo saude-doenga. Quanto as regras que regem as prescrigdes, 0
voto 270/2024 (BRASIL, 2024) aponta que, embora a ANVISA seja responsavel pela
seguranga dos farmacos, a regulagao das prescricoes € de inteira responsabilidade
do médico.

Na pesquisa de Matta (2011) sobre instrumentos normativos da regulagao de
medicamentos no Brasil, observa-se maior foco na dispensagcdo do que na
prescricdo, sugerindo preocupagao com a liberacdo do farmaco e potencial
negligéncia de etapas regulatorias subsequentes.

Sobre a interagdo entre prescritor e dispensador, Pepe e Osodrio de Castro
(2000) afirmam que a insuficiente troca de informacdes entre médico e farmacéutico
agrava a dispensagdao medicamentosa, uma vez que a relagdo multiprofissional
facilita o fluxo de informacgdes. Assim, o voto 270/2024 e a lei 5.991/1973 (BRASIL,
1973) preveem a comunicagdo entre esses profissionais como parte do
funcionamento normal, embora Matta (2011) aponte que a comunicabilidade foi
ignorada por uma estrutura organizacional que nao consolida a atividade
farmacéutica.

Por fim, é essencial tratar da relagdo farmacéutico-paciente, ja que a
dispensacéo envolve troca de informagdes entre os individuos. De acordo com a
Resolugdo N° 724 da Legislagdo Farmacéutica, € dever do farmacéutico fornecer
informacdes ao paciente para promover segurancga € uso racional, além de analisar
a prescricdo para verificar sua confiabilidade e decidir sobre o acesso ao farmaco
(Conselho Regional de Farmacia de Goias, 2024).

Assim, ainda de acordo com Pepe e Osoério de Castro (2000) sobre a
interacdo do médico e do farmacéutico e a importancia deste para a promogao do
uso racional:

As responsabilidades do farmacéutico frente as prescricbes médicas tém
merecido reflexdes. Este profissional encontra-se na interface entre a
distribuicdo de farmacos e o seu uso, podendo ser considerado como

peca-chave na garantia da qualidade do cuidado médico (Rupp et al., 1992).
Ele representa uma das ultimas oportunidades de, ainda dentro do sistema
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de saude, identificar, corrigir ou reduzir possiveis riscos associados a
terapéutica. Suas responsabilidades, no momento da dispensagao, séo
multiplas. Envolvem questdes de cunho legal, técnico e clinico (Pepe e
Osorio de Castro, pg. 819).

5 CONCLUSAO

Em suma, o uso crescente de psicofarmacos no Brasil demanda compreender
seus mecanismos de agao, riscos e impactos na qualidade de vida. Conclui-se que o
uso de psicotropicos tem sido naturalizado como resposta imediata ao sofrimento
emocional, servindo para neutralizar experiéncias subjetivas e favorecer o uso
abusivo. Ademais, aumento das prescricobes € influenciado por fatores
socioeconémicos, como sexo e escolaridade, refletindo desigualdades e
vulnerabilidades sociais, somados a dificuldade de acesso a alternativas
terapéuticas qualificadas, configurando um modelo de cuidado pouco eficaz a longo
prazo.

O objetivo da pesquisa foi quantificar o uso irracional de psicotropicos na regiao
do Cariri paraibano, na Farmacia Popular. Em Monteiro e Serra Branca, farmacos de
acao central representaram 10,88% do total de medicamentos dispensados e
21,24% de todas as substadncias outorgadas. A subclasse de maior
representatividade foram os antidepressivos, com 11.559 registros (38,97% do total),
destacando amitriptilina (16,9% = 179.185 unidades) e fluoxetina (14,27% = 151.302
unidades). Em seguida, os benzodiazepinicos corresponderam a 30,91% dos
compostos identificados, com clonazepam representando 20,81% das dispensagdes
e 23,23% da quantidade dispensada.

Um dos principais fatores do padrao irracional de uso € a limitacdo da Atencao
Primaria em saude mental, associada a tendéncia de medicalizagao sistematica,
refletindo um sistema fragilizado que foca na mitigagao de sintomas sem abordar
suas causas fundamentais. A raz&do primordial do desvario encontrado na farmacia
popular tem raizes na ordem estrutural da distribuicdo de medicamentos, ja que
envolve desde o médico prescritor até o farmacéutico, que possui fungao de acolher
0 paciente e sanar duvidas, sendo uma pecga-chave, cuja incubémbia ndo pode, em
momento algum, ser ignorada.

Por fim, os autores ressaltam a urgéncia de encarar o termo pharmakon sob

dois aspectos - remédio e veneno - e a necessidade de estratégias que promovam
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praticas saudaveis, bem como a disseminacgao de informagdes sobre os impactos de
longo prazo dos psicotropicos, independentemente da classe terapéutica. O desafio
do pharmakon transcende a pratica clinica, atingindo dimensdes sociais, éticas e
educativas, defendendo estratégias integradas para uso racional que envolvam

prescritores, farmacéuticos, pacientes e demais agentes envolvidos.
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