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RESUMO

Introducao: O Jud6é, uma arte marcial originada do Japdo em 1982 a partir de uma
adaptacao do jiu-jitsu pelo professor Jigoro Kano, tem como objetivo desenvolver
técnicas de defesa pessoal e fortalecer o corpo e a mente, configurando-se como o
esporte que mais trouxe medalhas Olimpicas para o Brasil. Com a pratica do judé
pode-se pensar que tais problemas sociais podem vir a ser reduzidos, podendo
auxiliar as criancas no controle de suas emocdes, fazendo o uso dos seus principios
e filosofias. Objetivo: Analisar a influéncia da pratica do judd nos aspectos
comportamentais de criancas e adolescentes. Metodologia: O presente estudo
qualitativo descritivo versando sobre a influéncia do judd no comportamento de
criancas e adolescentes, foi realizado por meio de uma revisdo integrativa da
literatura. Como fonte de coleta de dados secundarios foram utilizadas PubMed,
SciELO e LILACS, no periodo de setembro de 2022, onde foram utilizados os
descritores em lingua portuguesa: “Judd” AND “Comportamento. Resultados e
discussdo: A partir das associagbes de descritores “judé” AND “comportamento”,
encontrou-se 14.200 estudos. Apos a filtragem com relacdo ao ano e idioma, restaram
9.220 estudos e, ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, restaram apenas
5 estudos, onde se verificou que as criangas que praticam judd parecem utilizar do
seu conhecimento especifico da modalidade para lidar com situacdes adversas do
seu dia-a-dia, enquanto as criangas que nao praticam judd parecem agir por impulsédo
e fazer o uso de agressao verbal e fisica em algumas situacbes do cotidiano.
Concluséo: Os resultados apontam para algumas diferencas de atitudes entre
criancas e adolescentes que praticam e nao praticam judd, principalmente
relacionadas ao controle da agressividade, solidariedade (com colegas e professores)
e cooperacdo (ajuda mutua). Dessa forma, percebe-se que o judd influéncia
diretamente e positivamente o comportamento de criancas e adolescentes
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ABSTRACT

Introduction: Judo, a martial art originated in Japan in 1982 from an adaptation of jiu-
jitsu by professor Jigoro Kano, aims to develop self-defense techniques and strengthen
the body and mind, becoming the sport that but brought Olympic medals to Brazil. With
the practice of judo it is possible to think that such social problems can be reduced,
helping children to control their emotions, making use of its principles and philosophies.
Objective: To analyze the influence of judo practice on the behavioral aspects of
children and adolescents. Methodology: This qualitative descriptive study dealing with
the influence of judo on the behavior of children and adolescents was carried out
through an integrative literature review. As a source of secondary data collection,
PubMed, SciELO and LILACS were used, in the period from September 2022, where
the descriptors in Portuguese were used: “Judé” AND “Comportamento. Results and
discussion: From the associations of descriptors “judo” AND “behavior”, 14,200 studies
were found. After filtering in relation to year and language, 9,220 studies remained
and, after applying the inclusion and exclusion criteria, only 5 studies remained, where
it was found that children who practice judo seem to use their specific knowledge of
the sport to deal with situations adverse effects in their daily lives, while children who
do not practice judo seem to act on impulse and use verbal and physical aggression
in some everyday situations. Conclusion: The results point to some differences in
attitudes between children and adolescents who practice and do not practice judo,
mainly related to the control of aggression, solidarity (with colleagues and teachers)
and cooperation (mutual help). Thus, it is clear that judo directly and positively
influences the behavior of children and adolescents.

Keywords: behavior; teenagers; children; judo.

1 INTRODUCAO

A emergéncia do esporte enquanto um grande e complexo fendmeno social
remonta ao século XIX. Por esporte, entende-se todas as formas de atividade fisica
destinadas a expressar ou melhorar as condicdes fisicas e mentais, desenvolver
relacfes sociais ou atingir objetivos, organizados ou ndo (Comissédo Europeia define
o desporto na Carta Europeia do Desporto, 1992 apud BATISTA et al., 2019).

Por sua vez, o Judd é uma arte marcial originada do Japao, em 1982, a partir
de uma adaptacdo do jiu-jitsu pelo professor Jigoro Kano, e tem como objetivo
desenvolver técnicas de defesa pessoal e fortalecer o corpo e a mente, apresentando
duas vertentes principais: a de bem-estar e convivéncia social e a competitiva. Apesar
de se configurar como um esporte individual, o judd contribui de modo direto na
socializacéo, privilegiando a coletividade, o respeito, a amizade e a disciplina. Além

disso, beneficia varias capacidades fisicas que auxiliam no desenvolvimento global do
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individuo, melhorando a velocidade, a resisténcia, a forca, a flexibilidade, a agilidade,
o equilibrio e a coordenac&o motora de cada individuo (TORQUATO; COLTO, 2021).
De acordo com pesquisas realizadas por Trusz (2018), a infragcéo é considerada uma
das principais barreiras que pais e professores enfrentam na educacao infantil,
relacionada a falta de conceitos de regras e limites. Esse fator reforca a relacdo que
se estabelece entre o comportamento indisciplinado das criangas e o desenvolvimento
de suas habilidades sociais, sugerindo que a raiz doproblema também est4d na
construgdo e desenvolvimento das habilidades sociais a que as criangas foram
expostas. Se ndo forem treinados durante a formacdo da personalidade, o
comportamento indisciplinado pode ter um impacto na vida adulta desses sujeitos.

Partindo-se do entendimento de que o judd ainda retém muitos elementos da
tradicdo e cultura japonesas que formam a estrutura do curriculo atual, como rituais
de saudacao, hierarquias na sala de aula e formatos de treinamento, compreende- se
além dos gestos técnicos, a pratica de judd contribui para o aprendizado de
habilidades sociais.

Nesse cenario, considerando os beneficios da pratica esportiva,
especificamente do judd, para o desenvolvimento psicossocial de criangas e
adolescentes, o objetivo desse estudo é analisar a influéncia do Judé no
comportamento de criancas e adolescentes e, por meio deste, fornecer subsidio

técnico-cientifico para elaboracéo de estratégias direcionadas ao publico estudado.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura qualitativa descritiva versando sobre a influéncia do
judé no comportamento de criancas e adolescentes, foi realizado por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. Esta é considerada a abordagem metodol6gica mais
ampla dentre as revisfes. O método surgiu a partir da necessidade de assegurar uma
pratica assistencial embasada em evidéncias cientificas, apontada como uma
ferramenta impar no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas disponiveis acerca
de determinada temética com o intuito de direcionar a pratica fundamentada em

conhecimento cientifico.
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Para coleta de dados, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de
dados indexadas na Biblioteca Virtual de Saude: PubMed, SciELO e LILACS, onde
foram utilizados os descritores em lingua portuguesa: “Judé” AND “Comportamento”.

A busca foi realizada em setembro de 2022, sendo incluidos artigos publicados
entre os anos de 2012 a 2022, na lingua portuguesa e espanhola, publicados na
integra e que abordassem a influéncia do juddé no comportamento infantil. Foram

excluidos resumos, textos incompletos, revisdes, relatos e estudos de caso.

3 OBJETIVO
Analisar a influéncia da pratica do judd nos aspectos comportamentais de

criangas e adolescentes.

4 CONCLUSAO

Em maio de 1882, Jigoro Kano inspirou-se nas formas tradicionais de combate
para criar um método de educacdo fisica, intelectual e moral, que denominou judo.
Inicialmente considerado como um sistema de autodefesa, o judd é reconhecido por
seu valor educativo e seus beneficios para o desenvolvimento do corpo e do caréater,
tornando-se universal a partir do momento que passou a ser definido como um esporte
olimpico nos Jogos de Toquio, em 1964. Atualmente, a Federacgdo Internacional de
Jud6 retne mais de 200 federagBes nacionais e 5 unifes continentais. (FIJ —
FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO, 2018)

Segundo Schuler (2007), o judd é uma expressao de origem japonesa que
retine dois ideogramas como Kano concebeu: “ju” significa suave e “do” significa via
ou caminho, ou seja, ‘judo” representa o caminho da suavidade, o caminho da vida,
caracterizando, portanto, como uma modalidade que objetiva promover o dominio de
competéncias relacionadas com o desenvolvimento coordenativo; desenvolver e
aperfeicoar a coordenagao motora geral e 6culo segmentar; promover o conhecimento
de técnicas especificas e fomentar a cooperacdo e respeito entre as criancas
(BATISTA, 2011).

Ainda de acordo com as ideias de Jigoro Kano, o corpo é um instrumento a
servi¢o do individuo, com o objetivo de contribuir na sua formagéo integral por meio

dos aspectos biologicos (desenvolvimento harmonioso do corpo e a eficiéncia em
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combate), psiquicos (formacéo do espirito e do carater) e sociais (convivio afetivo e
em sociedade) (CBJ — Confederacéo Brasileira de Judd, 2020).

Pautando-se nesses principios, o professor Jigoro Kano buscava promover,
através de suas aulas, o crescimento dos seus praticantes e o da sociedade em geral,
utilizando-se de regras de etiqueta para estimular o desenvolvimento de alguns
comportamentos tidos como benéficos: atitudes simples como organizar seu material
pessoal nos armarios, calcar os chinelos no intervalo para tomar agua, fazer saudacao
para entrar ou sair do tatame, sentar em seiza (estilo formal de sentar em um tatame)
para ouvir uma explicacdo e cumprimentar o colega com aperto de mao depois da
saudacdo apos um randori (luta) passaram a fazer parte do repertdrio de
comportamentos nas aulas de judd (Kano, 2008).

Para Santos (2012, p.148),

Devemos, antes de tudo, aprender as doutrinas que estdo por tras das
distintas modalidades que compdem os Esportes de Combate. A maioria
dessas modalidades tem grandes mestres das chamadas artes marciais que
até entdo deixaram doutrinas, como a do judd, cujos 0s ensinamentos passam
por respeito aopréximo, disciplina, ética e moral.

A maioria das artes marciais tem como base estes ensinamentos, buscando o
equilibrio e controle das emocdes e acbes motoras, ndo sé no momento da realizacao
das técnicas da modalidade, mas também para a vida do aluno na sociedade.

De acordo com o governo federal, "[...] 0 esporte ndo é apenas uma ferramenta
para resolver este ou aquele problema, por mais grave que seja. O esporte € um
poderoso fator de desenvolvimento humano em sentido amplo devido ao seu impacto
sobre a capacidade fisica e intelectual das pessoas contribuicdo decisiva para o
desenvolvimento" (Brasil, 1997). Dentre as diversas modalidades esportivas, o judd
pode ser destacado e considerado como um esporte educacional de destaque que
permite que a crianga se expresse plenamente em um ambiente ludico, canalizando
sua energia e fortalecendo seu carater (NUNES, 2014).

Nesse cenario, atitudes antissociais e comportamentos agressivos, como
agressoes verbais ou fisicas entre pares, consideradas prejudiciais para criancas e
adultos, sdo desestimuladas pela pratica de judd, uma vez que se entende que as

mesmas geram impacto negativo no desempenho académico e na socializacédo de
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criancas, podendo gerar déficits no comportamento social que, se ndo forem
abordados durante a formacgédo da crianca, podem ter impacto em sua vida adulta
(LONGAREZI, 2003).

Para Santos (2006), sentir o corpo, aprender a domina-lo, observar a posi¢ao
em relacdo ao oponente é primordial na pratica do Judé, assim como no cotidiano de
qualquer ser humano. Por outro lado, o que se observa, sdo atividades realizadas
repetidamente, corrigidas pelo professor, mais sem ser percebida, pensada, enfim
sem trabalhar e desenvolver o dominio cinestésico. S6 se pode ter conhecimento de
si mesmo com atitudes conscientes, a partir do momento que se conhece as proprias
possibilidades e limites é que se tem dominio para triunfar, como citado no principio.

Este trabalho consciente deve ser realizado em todas as fases de
desenvolvimento da prética, ou seja, do iniciante ao mais graduado. O ato repetitivo
para o dominio de uma técnica, que € chamado de uchikomi, tem que ser realizado
de forma consciente, critica, analisando a cada repeticdo o movimento correto do
“kuzushi” (desiquilibrio), do “tsukuri” (preparacédo da técnica) e “kake” (aplicacado da
técnica). Sendo o Juddé uma modalidade de destreza aberta, todas as acdes e reacdes
dependem de uma analise rapida, dai a importancia de um autodominio, e isto se
aplica também a situacdes de vida. Utilizando uma frase de Lao Tse para reforcar a
importancia do primeiro principio aplicado a préatica e ao cotidiano — “Conhecer os

outros é sabedoria, conhecer a si préprio € iluminagéo” (SANTOS, 2006).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das associacfes de descritores, encontrou-se 14.200 estudos. Apés a
filtragem relativa ao ano (2012 a 2022), idioma (portugués e espanhol) e texto
completo, restaram 9.220 estudos. Estes, por sua vez, tiveram seus titulos analisados
criteriosamente restando assim 40 estudos pertinentes ao tema onde, apds aplicacédo
dos critérios de incluséo e exclusdo, bem como, leitura dos resumos restaram-se

apenas 5 estudos, conforme demonstrado no Fluxograma 1.
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Fluxograma 1 - Etapas metodoldgicas para selecéo de artigos

Insercdo de Descritores: - » Filtros: 9.220
14.200
l I
Andlise de resumos e
Andlise de Titulos: 40 >
] metodologia: 05

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Desta forma, foram utilizados 5 artigos, sendo trés artigos (67%) publicados na
lingua portuguesa e dois artigos (33%) na lingua espanhola. Quanto aos tiposde

estudo, foram analisados trés artigos experimentais e dois transversais. As demais

caracteristicas dos artigos estdo descritas no Quadro 1.

Quadro 1 - Descri¢do dos artigos utilizados

AUTOR/ TIPO DE AMOSTRA OBJETIVO CONCLUSAO
ANO ESTUDO
TRUSZ; 8 professores Buscar a relagéo O judé pode ser
NUNES; Estudo de judb, ex- entre a prética do considerado potencial
BALBINOTTI, | experimental integrantes e judé e o contribuidor para o
2018 integrantes desenvolvimento de desenvolvimento de
do Projeto comportamentos comportamentos
em diferentes socialmente socialmente competentes,
momentos ao competentes guando sua prética estiver
longo dos 27 alinhada aos principios
anos de filosoficos e pedagdgicos.
atividades.
24 criangas de Promocéo de
ambos os comportamentos Os participantes
NUNES, Estudo sexos, com socialmente passaram a agir com
2014 experimental idades entre 9 e competentes menos agressividade.
12 anos através da pratica
do judd.
88% dos ex- Jogos de oposicdo € um
alunos de Ensinar os valores excelente método
SANTOS, Estudo escola das lutas na escola | educacional complementar
2012 transversal particular em em S&o Paulo para auxiliar na formacéo
Séo Paulo dos
estudantes
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No jud6 regular O treinador de judd
houve uma revelou um cuidado
emissdo de pedagégico face ao

feedback A relacéo da coletivo de judd
BATISTA, M. Estudo durante a pratica do judé no adaptado,
etal., 2017 transversal pratica de 76% autoconhecimento nomeadamente nos
no judd regular dos estudantes comportamentos de
e no judd ensino e na andlise
adaptado 72%. multidimensional do
feedback.
10 criangas e Investigar os O GJ apresentou
TORQUATO; Estudo adolescentes efeitos da pratica desempenho superior ao
COUTO, experimental de seis a 14 do judé na GC, o que aponta para 0s
2021 anos de idade, coordenacao efeitos benéficos da
autistas, do motora de criangas pratica do

sexo masculino, e adolescentes judd na coordenacao de
sendo: cinco autistas criangas e

praticantes de adolescentesautistas.

judd e de aulas
de educacédo
fisica escolar
(GJ) e cinco
praticantes de

aulas de

educacéo fisica

escolar (GC)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Ressaltamos que a melhora na concentracdo pode ser observada quando os
alunos diminuirem as agressoes verbais e as provocac¢des entre si. Essas mudancas
também podem estar associadas a pratica do comportamento desejado no judd,
reforcando comportamentos que levam o praticante a prestar mais atengédo e,
portanto, focar mais nas interpretagdes de significado, ou um colega que exibe um
aspecto importante de sua técnica. (TRUSZ; NUNES; BALBINOTTI, 2018)

Com efeito, o “brincar de luta na escola” tera um impacto positivo no
pensamento, no conhecimento e na acéo, nos dominios cognitivos, na vida
de criancas e jovens. Tais criancas e jovens vao para uma vida ativa,
saudavel e produtiva, criando uma integracdo segura e adequada do
desenvolvimento do corpo, da mente e do espirito, uma vez que vimos que
os Jogos de Oposicao estdo sustentados pelo tripé da disciplina, da ética e
da moral (SANTOS, 2012, p.152).

O carater ludico nas Iutas darda ao praticante uma integracdo de
desenvolvimento motor, psicoldgico e social, sendo assim, um forte aliado a melhora

do comportamento desta crianga, tanto no ambiente escolar, como no convivio social.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O judb € um esporte educativo por exceléncia, que permite a crianca expressar-
se plenamente no contexto ludico, canalizando sua energia e reforcando seu carater.
Por meio de técnicas de autodefesa, o aluno aprimora o equilibrio corporal, aprende
a utilizar-se da disciplina e do respeito nas acdes e reacdes, desenvolve a seguranca
e a autoconfianca. Aprende, ainda, a lidar com suas limitacdes e a controlar suas
emocdes. Além de ser uma atividade de relaxamento e de prazer, o judd é uma pratica
esportiva que desenvolve no aluno a concentracdo e a possibilidade de analisar e
conviver com situacdes de sucesso e fracasso.

Podemos relacionar a apropriacdo das etiquetas do juddé como a conquista de
comportamentos socialmente competentes pelos alunos. O fato de os alunos terem
manifestado os comportamentos aprendidos nas aulas de juddé também no ambiente
escolar nos remete a concluir que um projeto de iniciagdo ao judd, baseado nos
principios filosoficos e ensinamentos do professor Jigoro Kano, pode sim funcionar
como um eficiente programa para o desenvolvimento de comportamentos socialmente

competentes.
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